


Noodsituaties kunnen heel verschillend zijn. Het kan gaan over kleine dingen, zoals een schaafwonde, of over ernstigere din-
gen, zoals een ernstige bloeding.

Ook de toestand van het slachtoffer speelt een rol. Is het slachtoffer BEWUST of is het slachtoffer BEWUSTELOOS ?

Op speelpleinen, jeugdactiviteiten, kampen, ... is een ongeval snel gebeurd.

Geen nood, denken de meeste begeleiders, we hebben een EHBO-koffer.

Maar ...,
.. is deze koffer wel in orde?
.. is er een persoon die ermee kan werken?

Tijdens een initiatieles leer je de eerste hulp toepassen tijdens een kleine noodsituatie. Je leert om de eerste minuten te over-
bruggen tot er een meer ervaren EHBO’er de verdere verzorging overneemt.

Doe al wat binnen je mogelijkheden ligt, maar laat ook blijken wanneer je de hulp nodig hebt van iemand met meer ervaring.
Het is belangrijk dat er binnen je beweging een paar personen zijn die een volwaardige EHBO-opleiding volgen. Door derge-
lijke opleiding hebben deze personen een ruimere en meer doorgedreven kennis om in meer diverse situaties de eerste en
juiste hulp te verlenen.

Dergelijke opleidingen kan je volgen bij je plaatselijke afdeling van Het Vlaamse Kruis.
Voor meer info:

Het Vlaamse Kruis vzw

Algemeen Secretariaat
Batteslesteenweg 315

2800 Mechelen

tel.: 015 27 61 00 - fax: 015 20 87 29
E-post: as@hetvlaamsekruis.be
www.hetvlaamsekruis.be
www.hetvlaamsekruis.be
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Hoofdstuk 1
Benadering van een slachtoffer

Voor de benadering van een slachtoffer gebruiken we een vast stramien.

(O 1. Kalmte

Door kalm en zelfzeker op te treden zal het slachtoffer meer vertrouwen hebben, zich veiliger voelen en ook kalmer worden.
Ook zullen omstanders vlugger bereid zijn om te helpen.

O 2. Veiligheid

2.1 Jezelf

Zorg dat jezelf geen slachtoffer wordt. Het is beter één slachtoffer en één helper dan twee slachtoffers!

- Scherpe voorwerpen, zoals een mes, een bijl, leg je op veilige afstand.

- Zorg dat je handschoenen draagt voor het geval er lichaamsvochten vrijkomen: bloed, speeksel, ontlasting,... .
- Bij een ongeval op de openbare weg plaats je een gevaarsdriehoek.

- Bij een elektriciteitsongeval schakel je eerst de stroombron uit.

2.2 Slachtoffer

Naast je eigen veiligheid moet je ook denken aan de veiligheid van het slachtoffer.

- Verzorg het slachtoffer zoveel mogelijk ter plaatse zonder het te verplaatsen.

- Zorg ervoor dat het slachtoffer geen extra kwetsuren oploopt door rondslingerende voorwerpen.
- Verplaats het slachtoffer enkel in uiterste nood (brand, instorting, ...).

2.3 Omstanders
Vaak zijn er omstanders die roekeloos gedrag vertonen om toch niets te missen van het ongeval.

() 3. Vermoeden van wervelletsel

Bij een val op het hoofd, plat op de rug of op het zitvlak kunnen verschuivingen of breuken van de nek- of rugwervels ver-
oorzaakt worden. Om verdere letsels te vermijden, laten we het slachtoffer liggen en vragen we het slachtoffer zo weinig moge-
lijk te bewegen. Bel in deze situatie steeds gespecialiseerde hulp.

() 4. Vitale functies

Na de algemene benadering controleren we de levensnoodzakelijke “VITALE” functies:

4.1 Bewustzijn

- Geluidsprikkels: “Hallo, is alles OK?”
- Gevoelsprikkels: zachtjes aan de schouders schudden




4.2 Adembhaling*

Maak de luchtwegen vrij door het hoofd achterover te kantelen en de kin op te heffen.
Hou je oor boven de mond en de neus van het slachtoffer, kijk in de richting van de
borstkas en:

- luister: naar ademgeluiden

- kijk: naar adembewegingen van de borstkas/buik

- voel: naar uitgeademde lucht

(O 5. Bloedingen

Ernstige bloedingen worden gestelpt door middel van een: drukkend verband op de wonde. Dit stelpt bijna iedere bloeding
(knelverband “afbinden” doen we enkel in ZEER UITZONDERLIJKE gevallen)

() 6. Alarmeren

Volgende zaken vertel je aan het hulpcentrum 112: ,
- wie je bent.

- wat er gebeurd is.

- waar het gebeurd is, zeer precieze plaatsbepaling (gemeente, straat, nummer).

- aantal slachtoffers.

- letsels. ,

- bijzonderheden (gekneld slachtoffer, brand,...).

(O 7. Verdere verzorging

- blijf de vitale functies steeds controleren.
- stel het slachtoffer gerust.

- maak spannende kledij los.

- zorg voor een zuurstofrijke omgeving.

- bescherm het slachtoffer tegen afkoeling.
- verplaats het slachtoffer niet onnodig.

- zet of leg een slachtoffer neer.

- praat constant met je slachtoffer.

*In het verleden werd ook de controle van de hartwerking aangeleerd. De reanimatierichtlijnen van 2005 stellen echter dat niet-professio-
nele hulpverleners starten met reanimatie als ze een bewusteloos slachtoffer aantreffen dat niet meer ademt of slechts enkele malen hapt
naar adem.



Hoofdstuk 2
Bloedingen

Kleine uitwendige bloedingen behoeven geen bloedstelping. De verzorging van deze kleine bloedingen komt in het volgende
punt aan bod.

(O 1. (ernstige) Bloeding

Elke (ernstige) bloeding die niet uit zichzelf stopt, moet men stelpen. Hoe?

EHBO

- draag verzorgingshandschoenen om contact met bloed te vermijden.

- laat het slachtoffer zitten of liggen.

- verwijder juwelen en kledij ter hoogte van de bloeding.

- oefen rechtstreekse druk uit op de wonde met een propere zakdoek, keukenhanddoek of stapeltje kompressen.

- bevestig deze met een zwachtel van 7 of 10 cm breed vrij stevig rond het lidmaat. De zwachtel mag echter ook niet te vast
liggen.

- breng het lidmaat in hoogstand, hoger dan het hart om de bloeding te verminderen.

- laat het lidmaatniet bewegen (beweging bevordert bloeding).

- zorg voor transport naar arts of ziekenhuis of bel de |12.

- het ontsmetten van een hevig bloedende wonde is tijdverlies.

(O 2.Neusbloeding:

EHBO bij neusbloeding:

- probeer de oorzaak te achterhalen en verwittig indien nodig |12.

- laat slachtoffer zitten.

- draag verzorgingshandschoenen.

- laat het slachtoffer éénmaal de neus snuiten.

- laat de neusvleugels dichtdrukken vlak onder het neusbeen en dit gedurende
I5 min., zonder onderbreking

- laat het slachtoffer het hoofd voorover houden, de kin tegen de borstkas.

- kalmeer het slachtoffer.

- vraag om de volgende 2 a 3 uren niet meer te snuiten.

- bij herhaling of als de neusbloeding met deze maatregelen niet stopt:
raadpleeg een arts.



Hoofdstuk 3
Wondverzorging

Er zijn verschillende soorten wonden: schaafwonden, snijwonden, steekwonden en scheurwonden.

Volgende wonden moeten door een arts worden behandeld:
- sterk bevuilde wonden.

- grote en diepe wonden.

- ontstoken wonden.

- hevige bloedingen.

- een vreemd voorwerp in de wonde.

In afwachting van de behandeling door de arts nemen we de volgende maatregelen:

- laat het slachtoffer zitten.

- draag verzorgingshandschoenen.

- blijf slachtoffer in het oog houden.

- leg een droog steriel kompres op de wonde.

- doordrenk dit kompres met een waterig (kleurloos) ontsmettingsmiddel.

- leg het kompres vast met een verbandje (behalve met een vreemd voorwerp in de wonde).
- wacht tot de arts er is.

Hoe zelf de wonde verzorgen?
Indien we de wonde zelf gaan verzorgen, dan doen we dit in volgende stappen:

| Voorbereiding:
- Laat het slachtoffer zitten.
- Was je handen en droog ze met een zuivere handdoek of papieren doekijes.
- Leg het nodige verzorgingsmateriaal klaar :
verzorgingshandschoenen
washandje en gewone vloeibare zeep
kompressen
ontsmettingsmiddel
afdekking.

! DRAAG VERZORGINGSHANDSCHOENEN OM JEZELF TE BESCHERMEN !!!

2 Reinigen:

Het reinigen is het belangrijkste onderdeel van de wondverzorging.

- Bevuilde wonden kan je best reinigen met water en zeep (liefst vloeibare zeep). Op deze wijze zal je ook loszittende deel-
tjes in de wonde kunnen verwijderen.Als er een voorwerp te diep zit, raadpleeg dan een arts.

- Ook wonden die op het eerste zicht niet vuil zijn, moet je reinigen.

- In geval van bevuilde straatwonden reinig je de wonden aanvullend met zuurstofwater.

- Na het reinigen de wonde droog maken door deppende beweging met een zuiver kompres.

- Het reinigen is de belangrijkste handeling.



3 Ontsmetten:

Producten: je maakt best gebruik van kant-en-klare ontsmettingsmiddelen in aparte dosissen zoals Hacdil ®

Techniek van reinigen en ontsmetten:

I. Neem een zuiver kompres in het midden met duim en wijsvinger vast en hef het uit de verpakking.

2. Plooi de vier hoeken naar elkaar met de aangeraakte zijde naar binnen. Zo vormen we een propje waarvan de buitenzijde
nog zuiver is.

3. Breng het ontsmettingsmiddel aan op het midden van dit propje zonder met de flacon het propje te raken.

4. Reinig en ontsmet met het propje de wonden door vanuit het centrum van de wonde naar de rand toe te deppen.
- Blijf deze techniek doen tot de wonde volledig proper is en ontsmet.
- Dep op dezelfde wijze de wonde droog met een zuiver kompres.

Bij het gebruik van een spray als ontsmettingsmiddel ( bv. Cedium Sprayvorm) zorg je eerst voor een mechanische reiniging
met water en (vloeibare) zeep. Ook in dit geval moet je de wonde reinigen/ontsmetten met een kompes.

4 Afdekken:

- Om te voorkomen dat er opnieuw ziektekiemen in de wonde geraken, dekken we de wonde af.
Voor kleine wonden gebruiken we een wondpleister.

Voor diepere en grotere wonden kan gebruik gemaakt worden van vetverband.

Bij bloedende wonden een drukkend verband.

5 Tetanus:

Tetanus ontstaat door besmetting met de tetanusbacterie. ledere wonde heeft besmettingsgevaar.

- lemand die ingeént is tegen tetanus, heeft ongeveer 10 jaar bescherming.

- Bij een ernstige of risicowonde is het aan te raden een nieuwe inenting door de arts te laten zetten.

6 Producten:
- Hacdil

- Iso-betadine
- Ether

- Alcohol



Hoofdstuk 4
De blaar

Langdurige wrijving op de huid veroorzaakt blaren. Je kan ze voorkomen door de huid op gevoelige plaatsen te beschermen
(bv. dragen van kousen, handschoenen).
Blaren worden niet open gemaakt, dit om infectie te vermijden. Maar voor voetblaren wordt een uitzondering gemaakt.

Indien de blaar hinderlijk is, ga je op de volgende manier te werk:

- Leg het verzorgingsmateriaal klaar : handschoenen - kompressen - ontsmettingsmiddel - zuivere schaar met scherpe punt -
pleister.

- Draag handschoenen om jezelf te beschermen.

- Laat het slachtoffer zitten en leg de voet op een stoel.

- Breng ontsmettingsmiddel aan ter hoogte van de blaar.

- Ontsmet de schaar met een kleurloos ontsmettingsmiddel. Knip de basis
van de blaar in met de ontsmette schaar. Knip enkel door de bovenste huidlaag.

- Druk het resterend vocht uit de blaar met een kompres.

- Dek de blaar af met een pleister die aan de vier zijden afsluit. (bv. door de
zijkanten af te plakken met kleeflint)




Hoofdstuk 5
De splinter

Wanneer er een splinter in de huid (wonde) zit, zal die enkel verwijderd worden als hij oppervlakkig zit.VVe gaan op de vol-
gende manier te werk voor het verwijderen van een splinter.

- Ontsmet de wonde en zorg ervoor dat de splinter niet afbreekt.

- Neem een pincet met fijne puntjes en pak de splinter zo dicht mogelijk bij de insteekopening.

- Maak eventueel de splinter vrij met een steriele naald tot dat je de splinter met het pincet kan grijpen.

- Trek de splinter in de lengterichting uit de huid.

- Ontsmet de wonde opnieuw.

- Dek af met een pleister.

Een dieper zittende splinter moet door de arts verwijderd worden.



Hoofdstuk 6
Brandwonden

EHBO bij brandwonden : hierbij onthouden we één belangrijke zin:
EERST WATER, DE REST KOMT LATER

- Brandwonden koelen we gedurende 20 minuten af met fris (geen koud), liefst zacht stromend water. Het koelen stopt ver-
dere verbranding en is pijnstillend.

- Verwijder tijdens de afkoeling juwelen.

- Kleren doen we enkel uit als ze doordrenkt zijn met chemische producten.

- Denk hierbij aan eigen veiligheid en draag handschoenen.

- Na het afkoelen bekijken we de brandwonde en we verzorgen deze verder afhankelijk van de ernst van de verbranding.

" Enkel roodheid

- Breng een aftersun aan bij een rode huid.

Blaren ( kleiner dan een stuk van 2 euro)

- Blaren niet doorprikken.

- Breng brandzalf aan in een dikke laag. (Flamigel®)

- Bedek met een steriel kompres.

- Breng een verband aan.

- Herhaal dagelijks bovenstaande punten.

Blaren, (samen) groter dan een stuk van 2 euro

Bleke of zwarte zones

- Bedek of wikkel de brandwonde in met natte koude kompressen.
- Vingers apart inwikkelen.

- Hou de natte kompressen op hun plaats met een verband.

- Laat slachtoffer naar een ziekenhuis voeren.

Gebruik NOOIT olie, boter,melk, ... op brandwonden.
Gebruik NOOIT gekleurde ontsmettingsmiddelen.




Hoofdstuk 7
Letsels aan het bewegingsstelsel

(de voortbeweging)

(O |. Kneuzing

Kenmerken:

- Zwelling.

- Verkleuring (vaak eerst rood, na enkele uren blauw).
- Pijn.

- Warm.

Last bij het gebruiken van het desbetreffende lidmaat.

EHBO:

- Rust.

- Hoogstand.

- lJs op de kneuzing gedurende 10 minuten (niet rechtstreeks op de huid).
- Een drukkend verband aanleggen.

Nooit warme zalven gebruiken bij een letsel dat jonger is dan 48 uren.

(O 2. Verstuiking

Bij een verstuiking worden de gewrichtsbanden gescheurd of uitgerokken.
Het gewricht behoudt echter zijn normale stand.

Kenmerken:

- Pijn bij beweging en bij druk.

- Gedeeltelijke of volledige onbruikbaarheid.

- Zwelling en (soms latere) verkleuring. Je kan dit best vergelijken met de gezonde zijde.
- Mogelijke instabiliteit van het gewricht.

EHBO:

- lJs gedurende 10 minuten ter hoogte van het letsel. Het ijs niet rechtstreeks op de huid aanbrengen. Of koelen met koud
water.

- Een steunend verband.

- Hoogstand.

- Rust aanraden.

- Bij blijvende last, en zeker als het slachtoffer niet meer kan steunen, een arts contacteren.

- De eerste 48 uur geen warmte of warme zalven aanbrengen.

(O 3. Ontwrichting

Hier is het gewrichtskapsel (en soms de gewrichtsbanden) gescheurd en zijn de botuiteinden, die het gewricht vormen, ten
opzichte van elkaar verplaatst.

Kenmerken:

- Vormverandering t.h.v. het gewricht, vaak met dwangstand (best te vergelijken met de gezonde zijde).
- Erg pijnlijk.

- Onbruikbaarheid van het gewricht.

- Zwelling en (soms latere) verkleuring.
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EHBO:

- Ontkleden ter hoogte van de ontwrichting.

- lJs of koude aanbrengen.

- Immobiliseren = niet verplaatsen, geen beweging laten uitvoeren.
- Laten vervoeren naar een ziekenhuis.

() 4. Botbreuken

Definitie:

Een botbreuk is een volledige (breuk) of gedeeltelijke (barst) beschadiging van een bot. Hierdoor kunnen ook de omliggende
bloedvaten, zenuwen, spieren, pezen en banden gekwetst worden. Een botbreuk kan door verschillende soorten van gewel-
dinwerking van buitenaf (slag, val, buiging, verdraaiing, samendrukking, ...) veroorzaakt worden. In zeldzame gevallen kan ook
een ziekte of een langdurige overbelasting van het been de oorzaak zijn.

Soorten:

Voor de hulpverlener is de volgende indeling van de breuken belangrijk:

Gesloten breuken:

Er is geen verwonding van de huid en er bestaat dus geen direct infectiegevaar.

Open breuken :

In het gebied van de breuk treft men een wonde aan die al dan niet direct met de breukplaats verbonden is. Soms steekt er
een stuk bot uit. Langs die wonde kunnen ziektekiemen naar binnen dringen.

EHBO bij botbreuken:

Algemene richtlijnen

- Hou het lidmaat onbeweeglijk.

- Laat het slachtoffer liggen of zitten. ( bovenste lidmaten)

- Stelp eventuele bloedingen.

- Dek de wonde af met een steriel kompres en breng hier een waterig ontsmettingsmiddel op aan.
- Waarschuw gespecialiseerde hulp (dokter, ziekenwagen).

- Hou het contact met het slachtoffer.
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Hoofdstuk 8
Wonden door insecten

(O I. Insectenbeet

- Bij een insectenbeet is er meestal een plaatselijke zwelling en lichte jeuk.

- Wanneer de angel van het insect zichtbaar is, kan je die verwijderen met een ontsmette pincet. Het is belangrijk de angel
niet bij de punt vast te pakken, zo kan er immers meer gif uit het gifblaasje onder de huid komen.

- Na het verwijderen van de angel, koel je de wonde en de omgeving gedurende 10 minuten af met ijs.

- Daarna ontsmet je de wonde met een waterig ontsmettingsmiddel.

- Breng een jeukwerende zalf aanbrengen. (bv. Fenigel®)

- Bij overgevoeligheid of een steek in de buurt van mond of ogen moet je steeds een arts raadplegen of de |12 bellen.

- Wanneer je een insect in het oor hebt, krijg je dit er het best uit door lauw water in het oor te druppelen.

(O 2. Tekenbeet

- Een teek is een mijt van ongeveer een speldenkop groot. Je treft ze aan in bossen, houtkanten en hooiweiden.Wanneer je
door struikgewas stapt, laten de teken zich vallen en haken ze zich vast in de huid. Deze beet is pijnloos.

- De kleine teken voeden zich na 12 uur met bloed. Na enkele dagen bloedzuigen, zwellen teken tot een dikke cm en begint
de beet te jeuken.

- Teken kunnen drager zijn van de ziekte van Lyme.Teken kunnen deze ziekte overdragen en de ziekte zelf kan soms laattij-
dig tot uiting komen. Om beten te vermijden, draag je best gesloten kledij, die zoveel mogelijk de huid bedekt wanneer je
gaat spelen in bos of lang gras. Controleer na een boswandeling je eigen lichaam gedurende enkele dagen (vooral oksels en
lies).

- Een aanwezige teek moet met de nodige zorg verwijderd worden.

- Gebruik hiervoor een tekenpincet of tekenhaakje. De teek moet zonder draaien, zorgvuldig verwijderd worden.

- Verdoof de teek nooit voor je ze verwijdert de kans op besmetting neemt dan toe.

- Zorg ervoor dat je de hele teek verwijdert. Indien de kop van de teek achterblijft, contacteer dan een arts.

- Ontsmet vervolgens de wonde en dek af.

- Als | tot enkele weken na de tekenbeet een rode vlek in de regio ontstaat, contacteer dan eveneens een arts.
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Hoofdstuk 9
Vergiftiging

Wanneer één van je leden tijdens het kamp een giftig product of bedorven voedsel heeft ingenomen, neem je het best
onmiddellijk contact op met het Antigifcentrum op het nummer 070 245 245 Je krijgt er gespecialiseerd advies. Probeer er wel
voor te zorgen dat je de verpakking van het product bij de hand hebt en dat je weet hoeveel er werd ingenomen.

Geef nooit melk of aanverwant product, dit kan de vergiftiging versnellen.

Ook het gebruik van medische houtskool is niet altijd de juiste oplossing.

Enkel het antigifcentrum of een arts kunnen je hierbij helpen.
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Hoofdstuk 10
Enkele ziektebeelden

Kinderen op een kamp zijn weg uit het normale gezinsleven en niettegenstaande het kind zich toch amuseert, gebeurt het dik-
wijls dat het door deze verandering enkele kwaaltjes heeft waar het normaal weinig last van heeft.

O |. Buikpijn

Buikpijn kan verschillende oorzaken hebben. Lichamelijke oorzaken zijn bv. verstopping, voedselvergiftiging of een opkomende
griep. Ook spanningen en stress kunnen buikpijn veroorzaken.

Wat doen bij buikpijn?

- Ga na of stress en spanning de oorzaak kunnen zijn.

- Luister goed naar wat het kind vertelt en stel vragen.

- Probeer te achterhalen of het zich ergens zorgen over maakt of het misschien wordt gepest.

- Als het kind gewoon meespeelt, moet je je geen zorgen maken.

- Bij regelmatige klachten of in combinatie met koorts of braken, kan je het best een arts raadplegen.
- Rusten kan soms helpen.

- Geef geen pilletje tegen de buikpijn zonder doktersadvies.

(D) 2. Braken

Braken is het uitstoten van een deel van de maaginhoud.

Dit kan een gevolg zijn van een infectie aan de maag en het darmkanaal maar ook een voedselvergiftiging en stress kunnen bra-
ken veroorzaken.

Pas op! Ernstige letsels zoals: hersenschudding, hersenvliesontsteking, bloeding in het hoofd kunnen ook tot braken leiden. Bij
twijfel aan de oorzaak contacteer je dus best een arts.

Wat doen bij braken?

Braken doet dikwijls pijn en is soms beangstigend voor een kind.

- Stel het kind gerust.

- De eerste uren na het braken, laat je de maag beter rusten.

- Later kan je het kind een bouillon of cola zonder prik laten drinken in kleine hoeveelheden.

- Beperk vettige spijzen. Begin met lichte hapjes, zoals een beschuit.

- Als het braken blijft duren, al dan niet in combinatie met koorts of diarree, is het raadzaam om een arts te raadplegen.

() 3. Diarree

Infectieziekten, ontstekingen, vergiftigingen, ... kunnen stoornissen in maag en darmkanaal veroorzaken met diarree tot gevolg.

Wat doen bij diarree?

- Het verloren vocht moet terug worden opgenomen door veel te drinken. Thee en yoghurtdranken zijn aanbevolen.
Fruitsappen vermijd je best.

- Wanneer diarree gepaard gaat met koorts en uitdroging, haal je er best een arts bij.

- Als het kind niet braakt, moedig het dan aan om te eten. Laxerende voeding, zoals pruimen zijn absoluut uit den boze.

- Geneesmiddelen verkorten de duur niet en kunnen soms gevaarlijk zijn.

- Om uitdroging te voorkomen kan ORS (vrij verkrijgbaar in de apotheek) worden gebruikt.

- Diarree is vaak besmettelijk. Regelmatig de handen wassen is een noodzaak.

- Desinfecteer ook regelmatig het toilet. Gebruik je een hudo, dan volstaat het de balk of plank af te wassen met verdund
bleekwater. Geurtjes verminder door de put af te dekken met aarde.
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(O 4. Hoofdpijn

Als kinderen hoofdpijn hebben, duiden ze dikwijls het voorhoofd aan. Mogelijke oorzaken kunnen spanning, koorts of te veel
zon zijn. Ook vermoeidheid kan hoofdpijn veroorzaken. Ook hersenvliesontsteking kan de oorzaak van hoofdpijn zijn.

Wat doen bij hoofdpijn?

- Probeer te weten te komen hoe erg de pijn is en hoe vaak het kind er last van heeft.

- Zorg voor een regelmatig dagpatroon op het kamp en geef voldoende rust momenten.

- Probeer bij kinderen met angst, de angst weg te nemen.

- Voldoende buitenlucht kunnen soms helpen.

- Als de hoofdpijn aanhoudt kan je het kind een pijnstiller geven op basis van paracetamol, beter nog is eerst een arts te raad-
plegen.

(O 5.Koorts

Wanneer een kind een lichaamstemperatuur heeft van meer dan 38°C heeft het kind koorts. Dit is een signaal dat het lichaam
uitzendt wanneer het vecht tegen virussen, bacterién,... Koorts gaat vaak samen met rillingen, warm aanvoelen en rode wan-
gen.

Te lang in de zon zitten, kan ook de lichaamstemperatuur verhogen.

Woat doen bij koorts?

- Geef het kind extra drank om het vocht in het lichaam te behouden.

- Dwing het niet tot eten als het niet wil.

- Zorg voor voldoende rust. Het hoeft niet constant in bed te blijven.

- Zorg voor dunne kleding maar zorg er voor dat het geen kou vat.

- Bij hoge koorts kun je paracetamol geven nadat je minstens telefonisch advies ingewonnen hebt bij een arts.

(O 6. Flauwte

Een flauwte is een kortstondig en plots bewustzijnsverlies als gevolg van zuurstoftekort in de hersenen. De oorzaken kunnen
velerlei zijn.

Wat zijn de kenmerken bij een flauwte?

- Het slachtoffer voelt zich zwak en onwel.

- Het slachtoffer ziet zwarte vlekken voor de ogen.

- Het wordt plots bleek, begint te zweten en valt neer.
- Het slachtoffer voelt koud aan.

Woat doen bij een flauwte?

- Controleer de vitale functies.

- Breng de benen van het slachtoffer hoger dan de rest van het lichaam.
- Maak knellende kleren los.

- Laat het slachtoffer geleidelijk rechtop zitten als het bijkomt.

- Laat het slachtoffer pas drinken als hij of zij dit zelf kan doen.

(O 7. Zonnesteek = zonneslag

De gemiddelde lichaamstemperatuur van de mens is 37° C. Deze temperatuur wordt in evenwicht gehouden door het warm-
tecentrum dat zich in de hersenen bevindt. Bij een zonnesteek raakt dit ontregeld door de directe straling van de zon op
het hoofd.
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Wat zijn de kenmerken van een zonnesteek?

Dorst.

Slachtoffer heeft in de zon gelopen.
Hoofdpijn en duizeligheid .

Rood aangezicht en droge huid.
Braakneigingen

Snelle hartslag

Bewustzijn kan verminderen.

Woat doen bij een zonnesteek?

Bescherm tegen direct zonlicht.

Breng het slachtoffer in halfzittende houding.

Leg koude kompressen op het voorhoofd.

Eventueel een arts raadplegen, afhankelijk van de toestand van het slachtoffer.

O 8. Hitteslag

Hitteslag treedt op wanneer men te lang in een warm milieu verblijft en het zweetproces belemmerd wordt. De lichaams tem-
peratuur kan tot 41°C oplopen, waardoor een gevaar voor stuipen of bewusteloosheid onstaat.

Wat zijn de kenmerken van een hitteslag?

Hoofdpijn, duizeligheid.

Een droge huid

Snelle sterke pols (bij verergeren van de toestand wordt de pols zwak).
Hoogrood hoofd.

Koorts.

Snelle oppervlakkige ademhaling.

Toestand van verwarring of bewusteloosheid, eventueel met stuipen.

Woat doen bij een hitteslag?

Controleer bewustzijn, ademhaling, hartslag.

Frisse omgeving

Kleding verwijderen

Halfzittende houding indien bewust, stabiele zijligging indien bewusteloos.
Afkoelen met natte (hand)doeken rond hoofd en de borstkas.

Bel 112

BELANGRIJK :

Het is zeer belangrijk dat, bij buitenactiviteiten in de zon, de kinderen regelmatig worden ingewreven met een zonnecréme
met een hoge beschermingsfactor. Denk eraan dat zonnecréme verdwijnt bij zwemmen of waterspelen. Ook het dragen van
een pet en een T-shirt zijn een must, deze maatregelen zullen er voor zorgen dat de kans op een zonnesteek of een hitte-
slag sterk worden verminderd.
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Hoofdstuk 11
Hygiéne op kamp

Het is niet omdat je op kamp bent dat je plots minder rekening moet houden met hygiéne. Niets is minder waar. Op een kamp-
terrein waar men veel aandacht besteedt aan hygiéne, zullen er minder problemen zijn met zieke kinderen. Onderstaande tips
zijn niet alleen voor jou nuttig, geef ze ook aan je leden.

- Zorg voor een aparte EHBO-tent. Deze tent dient voor medische problemen. In deze tent staat de ehbo-koffer. Zorg er
ook voor dat er een tweetal brancards of veldbedden in deze tent aanwezig zijn. Ook voldoende zuiver water is hier zeker
op zijn plaats.Vochtige doekjes en voldoende verzorgingshandschoenen zijn ook handig in deze tent. Stapel deze tent niet
vol met spelkoffers of andere materiaalkoffers, dit is storend als er een zieke in de tent ligt. Zet deze tent ook op de meest
rustige schaduwrijke plaats van het terrein en zeker niet te dicht bij de toiletvoorziening.

- Slaaptenten dienen om in te slapen of te rusten. Zeker niet spelen in de slaaptenten. Een kind dat een beetje ziek is kan best
overdag in de eigen tent rusten.Waar hij/zij nog af en toe vriendjes ziet.
Gaat het om een erg ziek kind of een besmettelijke ziekte, dan is er voor hem/haar geen plaats meer op kamp.

- Het bewaren van voedsel vraagt op een kamp altijd veel aandacht. Bedenk dat je bederfbare eetwaren maar korte tijd kan
bewaren. Allerlei dieren zijn op zoek naar voedsel en dat uit jouw kamp is voor hen natuurlijk een traktaat.
Zorg er daarom voor dat er geen dieren bij het voedsel kunnen komen.
In de regel wordt eten bewaard in een hygiénische, aflsuitbare kist. Gebruik je een foeragekist, zorg er dan voor dat deze
brandschoon is! Dus niet met zeep, petroleum, pannen en kooktoestellen volstoppen. Geuren e.d. trekken in de etenswa-
ren, zodat ze niet meer geschikt zijn om te eten. Bewaar de etenswaren en de aanverwante producten, zoals afwasmiddel,
groene zeep, schuursponsijes, altijd gescheiden van elkaar. Suiker, zout e.d. kunnen niet tegen vocht. Bewaar dit soort pro-
ducten in goed afsluitbare bussen.Vlees, melk en andere zuivelproducten kun je niet lang bewaren. Probeer dergelijke pro-
ducten zo koel mogelijk te bewaren. Denk bijvoorbeeld eens aan een koelbox. (In deze koelbox kan ook het ijs worden
bewaard dat gebruikt kan worden voor ehbo-toepassingen)

- Tijdens een kamp is het leven helemaal anders dan je thuis over het algemeen gewoon bent. Je kookt soms op een kamp
zelf; niet altijd op een gasfornuis, maar soms op een houtvuur.
Je bent de hele dag bezig geweest en vuil geworden. Als je met je vuile handen dan door het eten graait, is dat vragen om
ziekten. Let erop dat je tijdens het koken schone handen hebt. In je kampkeuken dient dan ook een wasbakje voor de
kok aanwezig te zijn. Een schone handdoek en zeep erbij is een vereiste. Schoon water erin maakt het compleet.Als je gaat
koken, was dan goed je handen en laat een ander het vuur stoken; de kok kookt en de stoker stookt!
Hygiéne komt niet alleen kijken bij het koken. Je zult ook aandacht moeten besteden aan jezelf. "Op kamp" betekent altijd
wel iets primitiever leven dan thuis maar een aantal zaken blijven gelden:

- Was jezelf regelmatig; niet alleen je handen maar je hele lichaam.

- Poets dagelijks je tanden met drinkbaar water.

- Doe regelmatig schone kleren aan.Wissel dagelijks van ondergoed en sokken.

- Hang je slaap- en lakenzak en pyjama eens uit tijdens het kamp.

- Was je handen als je naar de HUDO of latrine bent geweest.

- Stop natte kleren niet in de bagage, maar laat ze drogen.

Gebruik voor de afwas schone theedoeken en was af met heet water (vochtige doeken zijn een broeinest voor bacterién).
Je wast je natuurlijk niet in de keuken. Elke patrouille dient dan ook een eigen wasplaats te hebben (of voor de groep op een
centrale plaats). Zorg dat die bestaat uit een rek waarop elk lid zijn toiletspullen en wasbakje kan plaatsen. En let erop dat je
alle handdoeken en washandjes kunt uithangen. Laat de zeepbakjes ook open als je ze gebruikt hebt, zodat de zeep kan dro-
gen anders wordt het een grote knoeiboel in het bakje. Zorg dat er steeds voldoende water aanwezig is bij de wasplaats.

- Gezonde voeding :
Eet gevarieerd: variatie zorgt ervoor dat je alle voedingsstoffen die je dagelijks nodig hebt, binnenkrijgt. Wees matig met vet,
vet is nodig voor het lichaam maar in beperkte mate. Eet volop vezels en zetmeel. Eet 3 keer per dag.VVees zuinig met zout.
Drink dagelijks tenminste 1,5 liter vocht. Hou je gewicht op peil. Voorkom voedselversgiftiging door juiste hygiéne.

17



De voedingspiramide :

vis, eleren
producten

- Nachtrust en ontspanning :
leder persoon heeft voldoende slaap nodig. Elk individu heeft zo zijn eigen ritme, meestal wordt aangenomen dat kinderen
van 9 tot 12 jaar 10 uren slaap nodig hebben, en kinderen van 6 tot 9 jaar, 12 uren slaap kunnen gebruiken.
Zorg ervoor dat, wanneer je in groep slaapt, de anderen ook aan hun rust komen. Respecteer het als een ander je vraagt
wat stiller te kletsen.
Zorg dat je niet op een koude vloer ligt. Leg daarom bij koud weer vuilniszakken onder je bed, beter is zelfs een isolatie-
dekentje onder je luchtmatras te leggen. Dit maakt een gevoelsverschil tot 5 graden!
Als je een week op kamp gaat, hou er dan rekening mee dat je je energie goed verdeelt.Als je in het begin van de week lang
opblijft, dan kan je er de rest van de week last van hebben. Spreek met je groepje af als je overdag rust nodig hebt, zodat
iedereen aan z'n pauzes komt.

Enkele tips om op kamp voedselnarigheden te voorkomen.

“Bederf je zomerkamp niet”.

Uitgegeven door het Federaal Agentschap voor VoedselVeiligheid

In te laden op onderstaande link: http://www.favv-afsca.fgov.be/p/images/cereus/pdf/Zomerkamp_NI_S.pdf
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Verbandmateriaal

Elastische zwachtels van 5 & 7 cm: 5 stuks
Elastische zwachtels van 10 cm: 3 stuks
Driehoeksverbanden: 3 stuks
Vingertoppleisters: 5 stuks

Kleefveld: 2 meter

Wondpleister: 2 meter

Hypo-allergische pleisters: 10 stuks

Rol kleeflint

Maandverbanden en tampons: 4 stuks

Medicatie

Druivensuiker

Pijnstillers:

Perdolan mono 500® & kind 160 mg
Maagklachten:

Motilium Instant®

Maalox®

Keelpijn: Medica

Buikloop: Loperamide®& Diaterol®
Reisziekte: Touristil®

Zalven

Brandwonden: Flamigel®

Verstuikingen /kneuzingen: Reparil-gel®
Insectenbeten: Fenigel®

Isobetadine-gel ®

Hoofdstuk 12
De EHBO-koffer
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Wondverzorgingsmateriaal

spray Waterig ontsmettingsmiddel
Cedium Sprayvorm 50 ml

Kompressen:

7,5 x 7,5 cm niet steriel 100: stuks
5x5cm & 10 x 10 cm steriel: 20 stuks
Zuurstofwater 200 ml

Zonnecréme 200 ml

Aftersun

Vloeibare zeep 200 ml

Instrumenten

Beademingsscherm

Ambulanciersschaar (Knieschaar)

Schaar met scherpe punt

Pincet & tekenpincet

Veiligheidsspelden: 5 stuks
Aluminiumdeken: 3 stuks

Pakje papieren zakdoeken

Poedervrije latex handschoenen: 10 paar
Plastieken zakje (hyperventilatie)
Afvalbakje (nierbekken) 3 stuks

Oogbad

Steriele naalden: 21 G x 1,5 inch: 5 stuks
Naaldcontainer

Bekers

Verzorgingsboekje & balpen
Thermometer ( digitaal)



DUIK DE KOFFER IN...
OP ZOEK NAAR HET JUISTE EHBO-MATERIAAL!!

Binnenkort op kamp, er wordt veel geravot en soms gebeurt er een ongeval...
Hoe verzorg je dit? Welk materiaal gebruik je?

Het Vlaamse Kruis heeft EHBO-koffers samengesteld speciaal voor jeugdverenigingen.
Want juist EHBO-materiaal is onmisbaar!

De koffers zijn stevig, gemakkelijk te dragen en compact.

Inhoud: samenstelling zoals EHBO-koffer de op de vorige pagina beschreven.

Ook ontvang je verzorgingsfiches waar op een duidelijke manier stapsgewijs wordt uitgelegd hoe je op een juiste manier EHBO
moet toepassen (bijvoorbeeld: een schaafwonde juist verzorgen).

De volledige inhoud, informatie en de mogelijkheid om te bestellen vind je op www.hetvlaamsekruis.be/koffer.

Bestellen: via www.hetvlaamsekruis.be of fax naar 03 226 |1 35.
Na ontvangst van de bestelling ontvang je de factuur. Binnen 2 weken na ontvangst van de betaling wordt de koffer verzonden

of kan hij afgehaald worden.

Meer info: as@hvk.be, tel.: 03 226 25 45 of via www.hetvlaamsekruis.be/koffer
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